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Korterskort

Jeg er 54 glad for min cykel.

Jeg kommer hurtigt langt omkring
Oq det” fordi p& en cykel,

der gar det let som ingenting.”

Kortid synir pa vegalengd sem medal hjolreidamadur ferdast
a adalstigum borgarinnar a 15 minutum ut fra pungamidju.

Radlagdur dagsskammtur hreyfingar er 30 mindtur samkvaemt erlendum rannséknum. Er folki pvi unnt ad upp-
fylla eigin hreyfiporf med 15 mindtna hjolaferd eda roskri gongu til og fra vinnu dag hvern. Reykjavikurborg byr yfir
g6du stigakerfi og eru fjarleegdir oft & tidum minni en folk heldur. Tilvalid er ad skoda eigid ferdamynstur og ihuga
alla moguleika pegar haldid er af stad. Akvordunin getur svo verid had vedurfari, dagsformi vidkomandi eda
0drum personulegum pattum. Adalatridid er ad velja pann ferdamata sem hentar hverju sinni med opnum hug.

Rannsokn pessi var gerd & haustdégum 2006.
Hjdlad var i 15 minutur eftir stofnstigum ot fra
bungamidju Reykjavikur. Vinstra megin gefur
ad lita liosmyndir 0r ferdinni og heegra megin
hafa vimidunarlinur korisins verid feerfar a
adra stadi i alfaraleid; Kringluna og Mjodd.

Notast var vid Hjola— og gongustigakort Reykja-
vikur til ad finna hentugar leidir og hjolad a teep-
lega 20 km medalhrada. Tilgangur med gerd
kortsins er ad vekja borgarbua til umhugsunar
um val a ferdamata og benda a moguleikann ad
nyta samgongurnar til ad uppfylla hreyfiporf
dagsins.

Med 3km gongu eda 10km hjolaferd a dag er
haegt ad studla markvisst ad eigin heilbrigdi.
Agddinn af aukinni hjélreidanotkun skilar sér Gt
i samfélagid a ymsan hatt en hvergi betur en til
notandans.




